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Regulamin Konkursu 

„W zdrowym ciele zdrowy duch – aktywny wolny czas” 

nakręć filmik, pokaż jak kreatywnie i aktywnie spędzasz czas wolny 

 

 

I. Organizator 

Szkoła Podstawowa nr 4 im. 74 Górnośląskiego Pułku Piechoty, 42-700 Lubliniec,  

ul. płk. St. Wilimowskiego 8. 

II. Cele konkursu 

 promowanie zdrowego i aktywnego stylu życia poprzez zachęcanie uczniów  

do twórczego spędzania wolnego czasu; 

 wspieranie rozwijania wyobraźni i kreatywności dzieci poprzez tworzenie autorskich 

filmików przedstawiających ich pomysły na aktywne formy odpoczynku; 

 budowanie wśród uczniów świadomości korzyści płynących z aktywności fizycznej 

oraz rozwijanie pasji do ruchu i zabawy; 

 inspirowanie do odkrywania nowych, kreatywnych sposobów na aktywne spędzanie 

czasu z rodziną i przyjaciółmi. 

III. Uczestnicy 

Konkurs przeznaczony jest dla uczniów klas 1-3. 

Konkurs ma charakter rodzinny – udział rodziców w procesie nagrywania filmów jest mile 

widziany, aby wspierać dzieci w twórczym działaniu i budować wspólne wspomnienia. 

IV. Warunki uczestnictwa 

1. Do 15 maja 2026 r. należy przesłać na adres mailowy: 

konkurssp4lubliniec@gmail.com jeden filmik nagrany w czasie trwania niniejszego 

konkursu przedstawiający kreatywne i aktywne spędzanie czasu wolnego.  

1. Filmik przesyłamy w formacie .mp4 lub innym ogólnie obsługiwanym w systemie 

Windows (duże pliki można wysłać platformą zewnętrzną typu wetransfer.com, Google 

Drive itp.). 

2. Maksymalny  czas trwania filmu – 3 minuty. 

3. Uczestnik konkursu nagrywa jeden filmik za pomocą ogólnodostępnego sprzętu  

tj.: kamera, cyfrowy aparat fotograficzny, telefon lub inne urządzenie posiadające aparat. 

4. Praca powinna odzwierciedlać przede wszystkim pomysły i zaangażowanie dziecka,  

a wsparcie dorosłych może mieć jedynie charakter pomocniczy. 
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5. Filmik przesłany na konkurs nie może naruszać praw autorskich oraz prawa do 

prywatności osób trzecich. Prezentowane w niej treści nie mogą przedstawiać ani 

propagować zachowań zabronionych przez prawo, nieobyczajnych lub godzących  

w zasady dobrego wychowania i kultury osobistej. 

6. Przesłany na konkurs materiał nie może zawierać treści reklamowych, musi mieć 

pozytywne przesłanie i nie może wywoływać negatywnych skojarzeń. 

7. Materiał przesyła rodzic lub opiekun prawny uczestnika. 

8. W treści maila należy wkleić oświadczenie o treści: 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka (imię i nazwisko)  

w celu realizacji konkursu szkolnego „W zdrowym ciele zdrowy duch – aktywny wolny czas” 

oraz publikację materiału filmowego na stronie Szkoły Podstawowej nr 4 im. 74 

Górnośląskiego Pułku Piechoty w Lublińcu oraz na szkolnym  Facebook. 

9. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu, przesłanie 

filmiku i wzięcie udziału w konkursie jest również równoznaczne z wyrażeniem zgody 

rodzica lub opiekuna prawnego na publikację i przetwarzanie danych osobowych 

uczestnika. 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku  

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz. UE  

L 119, s. 1) – dalej RODO − informujemy, że: 

1) Administratorem danych osobowych uczniów oraz ich rodziców jest Szkoła 

Podstawowa nr 4 z siedzibą w Lublińcu, przy ul. Wilimowskiego 8, 

2) Wyznaczyliśmy Inspektora Ochrony Danych, z którym możesz się skontaktować,  

w sprawach ochrony danych, pisząc na adres email iod@cuw.lubliniec.pl lub pod 

numerem telefonu 34 351 37 94, 

3) Dane osobowe przetwarzane będą w celu: 

 realizacji obowiązków prawnych związanych z procesem nauczania, działalnością 

wychowawczą i opiekuńczą na podstawie ustawy z dnia 7 września 1991 r. o systemie 

oświaty, ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe oraz innych ustaw i aktów 

wykonawczych  zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c RODO, 

 promocji działalności szkoły oraz osiągnięć i umiejętności ucznia na podstawie 

wyrażonej przez Ciebie zgody w myśl art. 6 ust. 1 lit. a RODO, 

 zapewnienia bezpieczeństwa uczniów i pracowników i w celu ochrony mienia  

zgodnie z art.108a Prawo oświatowe (monitoring wizyjny), 
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4) Odbiorcami danych osobowych są podmioty upoważnione na podstawie przepisów prawa 

w tym Urząd Miejski w Lublińcu, Kuratorium Oświaty, Ministerstwo Edukacji oraz 

podmioty, które przetwarzają dane osobowe w imieniu Administratora, na podstawie 

zawartej umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych w tym: podmiot 

świadczący usługi dziennika elektronicznego. 

5) Posiadasz prawo: do dostępu do treści danych osobowych, żądania sprostowania danych, 

które są nieprawidłowe, żądania usunięcia danych, gdy nie są już niezbędne do celów, dla 

których zostały zebrane lub gdy są przetwarzane niezgodnie z prawem, do ograniczenia 

przetwarzania, do przenoszenia danych. 

6) Masz prawo do wycofania zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 

wyrażonej przed jej cofnięciem. 

7) Dane osobowe będą przetwarzane przez okres w jakim będą one niezbędne do wykonania 

obowiązków prawnych ciążących na Administratorze w tym przez okres trwania nauki,  

a następnie archiwizowane zgodnie z obowiązującymi przepisami prawa. 

8) Masz prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych, gdy 

uznasz, iż przetwarzanie Twoich i Twojego dziecka danych osobowych narusza przepisy 

RODO. 

9) Podanie danych osobowych, o których mowa w pkt 3 a) i c) jest niezbędne i jest 

wymogiem ustawowym służącym realizacji wskazanych celów. 

10) Podanie danych osobowych, o których mowa w pkt 3 b) jest dobrowolne i nie jest 

wymogiem ustawowym, umownym, ani warunkiem zawarcia umowy. 

11) Dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, nie będą podlegały 

profilowaniu. 

 

10. Podanie przez Panią/Pana danych osobowych oraz dziecka wynikających z konieczności 

realizacji konkursu jest obowiązkowe. Konsekwencją niepodania danych osobowych 

niezbędnych do realizacji konkursu jest brak możliwości w nim uczestnictwa. 

11. Organizator zastrzega sobie możliwość wprowadzania zmian w regulaminie i terminach 

oraz do odwołania konkursu bez podania przyczyny. Organizator zastrzega sobie prawo do 

niedopuszczenia filmiku do konkursu informując o tym uczestnika. Wszelkie sprawy 

nieuwzględnione w regulaminie rozstrzyga Organizator. 

V. Kryteria konkursu: 

 Zgodność z tematem – w jakim stopniu filmik nawiązuje do aktywnego i twórczego 

spędzania wolnego czasu. 

 Kreatywność i oryginalność pomysłu – ocena pomysłowości i podejścia do tematu. 
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 Zaangażowanie dziecka – wkład dziecka w pomysł i realizację filmu. 

 Jakość wykonania – staranność nagrania, czytelność przekazu i estetyka. 

 Wrażenie ogólne – jak film oddziałuje na widza i zachęca do aktywności. 

VI. Termin 

Wyniki konkursu zostaną ogłoszone do dnia 22 maja 2026 r. 

VII. Zasady przyznawania nagród 

1. Powołana komisja rozstrzygnie przyznawanie nagród. 

2. Spośród uczestników zostaną wybrani laureaci I i II i III miejsce. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany liczby nagrodzonych miejsc, przyznania 

dodatkowych nagród specjalnych lub wyróżnień, w przypadku wysokiego poziomu konkursu 

lub dużej liczby ciekawych i pomysłowych prac. 

4. Wyniki konkursu zostaną ogłoszone w szkole oraz  poprzez stronę internetową szkoły.  

 

Organizatorzy konkursu: 

Magdalena Dandyk 

Ewa Monkos 

Aleksandra Richter 

 

 

 


